PAGE  
1

Vivendo sem medo
O medo de situações incontroláveis

I João 4:17-19; Marcos 4:35-41
INTRODUÇÃO
O MEDO NOS PARALISA E AO MESMO TEMPO NOS LIBERA
• Uma certa mãe certo dia havia sido alvo de chacotas por causa de uma barata
• No dia seguinte heroicamente salvou um filho seu das garras de um pitbull enraivecido
O QUE É O MEDO ?

COMO PODEMOS LIDAR COM O MEDO ?

Como entendemos quando a Bíblia diz ao mesmo tempo, TEMAM AO SENHOR ! e ao mesmo tempo o Senhor Jesus nos encoraja dizendo, NÃO TENHA MEDO ... ?
Quais são os medos que mais lhe afligem ?
• Acordar com um barata voando sobre sua cabeça ?
• Encontrar um caranguejeira debaixo do seu travesseiro ?
• Aquele que lhe ama descobrir quem você é por dentro ?
• Alguém descobrir aquele segredo que afetaria seu casamento ou sua carreira ?
• Ficar feio depois de certa idade ?
• Engordar e perder as medidas padrão brasileiro de beleza ?
• Envelhecer ?
• Perder o emprego ?
• Cometer o pecado imperdoável que você não sabe qual é ?
• Perder sua salvação ?
NA VERDADE TODOS TEMOS MEDO .... de alguém ou de alguma coisa
Ann Lander, uma radialista americana que dirige um programa diário de variedade recebe cerca de 10.000 cartas diárias. Uma vez perguntaram qual era o problema mais comum tratado nas cartas- Medo, ela respondeu
COMO ENTÃO LIDAR COM O MEDO ?
• Hoje vamos trabalhar um pouco a Teologia do Medo e a base para um vida sem medo
• E , Como lidar com situações incontroláveis ? (hoje)
TRANSIÇÃO
• Antes de tratarmos do medo devemos entender que existem 3 TIPOS DE MEDO
1. O MEDO BENÉFICO
• Quantos gostariam de brincar com uma cobra venenosa
• Quantos gostariam de assistir ao vivo e estar ao lado uma troca de tiros entre a polícia e uma gang de traficantes ?
• Quantos já tiveram medo de ficar sem gasolina numa estrada deserta à noite ?
ESTE MEDO NOS PROTEGE DE ATITUDE PERIGOSAS CONTRA NÓS MESMOS
2. O MEDO EMOCIONAL
• Este é mais profundo
• Este às vezes é real e também pode não ser real e ser fruto da nossa imaginação ou inclinação para a ansiedade
• AQUI ESTÃO NESTE NÍVEL:
O medo do fracasso
O medo da rejeição, abandono, etc.
O medo de perder o emprego. O medo de perder a saúde quando se tem saúde, etc.
3. O MEDO DE NÃO SER AMADO
• Este é o mais profundo medo
• Ele não é tão consciente, mas todos nós ansiamos por saber, SOU AMADO ? SOU AMADO INCONDICIONALMENTE PELO MEU NAMORADO, AMIGO, CONJUGE, PATRÃO, ETC. ?
• Tememos , talvez, muito mais a conseqüência da falta deste amor
• Tememos porque encaramos a falta deste amor como uma punição
POR ISSO TEMEMOS
· Que nosso patrão nos demita 

· Nosso cônjuge nos abandone 

· Nosso namorado nos troque por outro ou por outra 

· As pessoas na rua 

· Tomar decisões difíceis por medo de errar e por errar sermos rejeitados por alguém que nem conhecemos 

· Por isso queremos controlar nossas vidas – Temos medo de morrer e irmos para o inferno que é um lugar de punição 

· Por isso queremos controlar nossos amigos – Temos medo que eles nos rejeitem 

· Por isso queremos controlar a vida daqueles a quem amamos – Temos medo que eles nos abandonem 

· Por isso queremos controlar a imagem que as pessoas tem de nós (daí zelarmos por nossa imagem e ficamos irados quando alguém faz fofoca a nosso respeito) 

· Por isso queremos controlar nosso corpo para que ele não fique feio e assim as pessoas não nos rejeitem 

· QUEREMOS TER CONTROLE DE SITUAÇÕES PORQUE TEMOS MEDO DE PERDER NOSSA IDENTIDADE E VALOR SE PERDERMOS TAL CONTROLE 


COMO ENTÃO LIDARMOS COM O MEDO ?

COMO LIDARMOS COM SITUAÇÕES INCONTROLÁVEIS ?

• Abra comigo em I João 4: 17-19
I – O AMOR DE DEUS É O ANTIDOTO DO MEDO (não a segurança ou a paz)
»I JOÃO [4]

15 Qualquer que confessar que Jesus é o Filho de Deus, Deus permanece nele, e ele em Deus.
16 E nós conhecemos, e cremos no amor que Deus nos tem. Deus é amor; e quem permanece em amor, permanece em Deus, e Deus nele.
17 Nisto é aperfeiçoado em nós o amor, para que no dia do juízo tenhamos confiança; porque, qual ele é, somos também nós neste mundo.
18 No amor não há medo antes o perfeito amor lança fora o medo; porque o medo envolve castigo; e quem tem medo não está aperfeiçoado no amor.
19 Nós amamos, porque ele nos amou primeiro.
A . A DINÂMICA DO MEDO CENTRALIZA AS NECESSIDADES PESSOAIS
1. Quero me sentir seguro, ter toda atenção
2. O medo pergunta –QUE CONSEQUENCIAS TEREI ? QUE PERDEREI ?
3. O medo pergunta- O QUE ISTO (OU ELE(A))VAI CAUSAR EM MIM ?
4. O medo está preocupado tanto com o amanhã que esquece das responsabilidades de hoje 
B. O MEDO FOCALIZA NA PUNIÇÃO - Como isto me prejudicará ? 
1. O medo nos paralisa para amar pois faz-nos pensar somente em nós
2. O medo nos impede de servirmos pois somente queremos ser servidos pois é uma forma de sabermos que somos importantes
3. O medo nos impede de buscarmos o bem dos outros, pois isto nos ameaça
4. O medo nos cega para vermos o amor de Deus
C. O ANTONIMO DE MEDO NÃO É SEGURANÇA MAS AMOR 
1. O texto foca em Deus como fonte de amor porque ele nos amou primeiro.
2. O texto aponta um amor incondicional – Iniciativa de Deus
3. O texto aponta um Deus absolvedor TIRA NOSSA CULPA - No amor não há medo antes o perfeito amor lança fora o medo; porque o medo envolve castigo;
4. O AMOR DE DEUS É CAPACITADOR – ora, aquele que ama a Deus, ame também, a seu irmão
APLICAÇÃO
1. Do que você tem medo ?
2. O seu maior medo deveria ser não experimentar o amor de Deus
3. Experimentando o amor de Deus você poderá lidar com os seus medos
4. PODE ALGUÉM QUE ME AMA INCODICIONALMENTE ME ABANDONAR ?

II – AMOR DE DEUS É O RECURSO PARA ENFRENTARMOS O MEDO DE SITUAÇÕES INCONTROLÁVEIS - Marcos 4:35-41; I Pedro 5:7

• Que situação na vida você tem medo de perder o controle ?
• Situações conhecidas – Saúde, emprego, casamento, etc.
• Situações não conhecidas - as mesmas acima e desastres, acidentes, etc.
A HISTÓRIA DE JESUS COM OS DISCÍPULOS NUMA TEMPESTADE
• “ Por que estais tão tímidos ?”
• “ Por que vocês estão com medo ?”
• Eles achavam que poderiam lidar com a situação e acordaram para o fato de que não eram suficientes
• Eles temeram a falta de controle deles sobre a situação
Qual a sua situação que você tem medo de perder o controle ?

• Sua saúde, porque vai deixar a família sem recursos
• Sua reputação
• O bem estar de seu filho
• Seu filho envolver-se com drogas
• Sua filha ficar grávida fora do casamento?
O QUE DEUS NOS OFERECE EM SITUAÇÕES INCONTROLÁVEIS ?
1. Sua presença – Deus é onipresente, mesmo que não faça sentido para você, Deus está presente em sua vida. Mesmo que aparente está dormindo
“Jesus estava na popa...dormindo”
QUEM AMA SEMPRE ESTÁ PRESENTE – Eis que estou convosco até a consumação dos séculos
2. Sua proteção – Deus salvou a vida dos marinheiros. ‘Acalma-te, emudece ...”
3. Sua soberania – Ele sabe de tudo e controla tudo... ELE ESTÁ NO CONTROLE - “Quem é este que até o mar e o vento lhe obedecem ?"
• meu chefe que me demitiu
• meu cônjuge que me abandonou
• meu corpo que me traiu com uma doença incurável
• Sua graça – Ele respondeu ao pedido dos discípulos mesmo eles estando com medo e sem fé – Como é que não tendes fé ?
• A FÉ NÃO DEFINE RESULTADOS MAS LEVA-ME A DESCANSAR QUE DEUS ESTÁ NO CONTROLE E QUE O RESULTADO E NÃO O PROCESSO O GLORIFICARÁ 
APLICAÇÃO:
QUAL É O SEU MEDO HOJE ?
QUE SITUAÇÃO INCONTROLÁVLE VOCÊ ECSTÁ TENTANDO CONTROLAR ?


III - O QUE DEUS ESPERA DE NÓS QUANDO ESTAMOS COM MEDO ?
A . NÃO TEMERMOS O QUE NÃO DEVEMOS TEMER - I Pedro 3:14,15
13 Ora, quem é o que vos fará mal, se fordes zelosos do bem?
14 Mas também, se padecerdes por amor da justiça, bem-aventurados
sereis; e não temais as suas ameaças, nem vos turbeis;
15 antes santificai em vossos corações a Cristo como Senhor; e estai sempre 
preparados para responder com mansidão e temor a todo aquele
que vos pedir a razão da esperança que há em vós;
1. Não devemos temer os homens porque fazemos dele nossos deuses 

2. Quando tememos de perder o amor dos homens, estamos fazendo eles nossos Deuses porque somente Deus pode suprir tudo que precisamos 

3. Se ter aprovação de pessoas é a coisa mais importante de sua vida, você vai ter medo de perder a aprovação delas – Elas se tornam seus deuses 

4. Se ficar rico é a coisa mais importante de sua vida você vai ter medo de ficar pobre, daí a riqueza se torna um Deus em sua vida 

5. Se casar é a coisa mais importante de sua vida você vai ter medo de ficar solteiro(a) daí o casamento se torna um deus em sua vida. 

6. Se sucesso é a coisa mais importante de sua vida, você vai ter medo do fracasso e o sucesso se torna um deus para você. 

A ÚNICA COISA QUE PODERÍAMOS TEMER É PERDER O AMOR DE DEUS E ISTO NUNCA VAI ACONTECER. POR ISSO PODEMOS RESOLVER SER OBEDIENTES A CRISTO.
B. RESOLVERMOS CRER QUE ELE NÃO NOS FEZ PESSOAS TEMEROSAS
7 Porque Deus não nos deu o espírito de covardia, mas de poder, de amor e de [moderação].
1. Covardia – medo de agir de acordo com o que é certo
2. Poder – Os recurso de Deus e a graça de Deus que nos capacita para o que é certo
3. Amor – a motivação e o oposto do medo – amor para com Deus e sua palavra
4. Moderação – Agir de acordo com um padrão – A palavra

C. REPARTIR A CARGA COM OUTROS IRMÃOS - Gálatas 6:2
“Levem os fardos pesados uns dos outros e assim cumpram a Lei de Cristo”
• Para receber ajuda
• Para que se ore uns pelos outros
• Para que se confronte para se avaliar so o medo é pecaminoso
D. LANÇARMOS SOBRE ELE NOSSOS MEDOS- I Pedro 5:7
• Antes de lançarmos nossos medos nas mãos de Deus precisamos admitir para nós mesmos e para Deus – ESTOU COM MEDO ! TENHO MEDO !
Quando confessamos nosso temores nos tornarmos mais vulneráveis
e sentimos mais a necessidade da proteção de Deus
Quando confessamos e reconhecemos nosso medo e vulnerabilidade nos fazemos 
pequenos para que Deus possa realmente ser grande em nossas vidas.
7 lançando sobre ele toda a vossa [ansiedade], porque ele tem cuidado de vós.
1. O conceito de lançar – como um anzol e vara de pescar
2. Todo tipo de ansiedade
3. Resolver crer no amor dele para conosco I Pedro 5:7b
“...porque ele tem cuidado de vós ...”
O amor dele é incondicional
O amor dele fez com que na cruz toda nossa culpa fosse retirada
Por isso podemos chegar a ele com confiança
ILUSTRAÇÃO
• Mark esperando seu pai na calçada da escola – Ele vem , tio.. Não tenho medo !
APLICAÇÃO FINAL
• DO QUE VOCÊ TEM MEDO ?
• O QUE VAI FAZER COM SEU MEDO HOJE ?
Oração
Cântico – Quem nos separará ... – Romanos 8:39
Chamar a frente para orar significando trazendo os medos aos pés do Senhor
